
Het Levensboek: een schatkist vol ervaringen 

 

De belangstelling voor het schrijven van levensverhalen groeit. Steeds meer 

mensen schrijven hun eigen levensverhaal of laten het optekenen door een 

ander. Zo ontstaan schatkisten vol ervaringen.  

 

Het levensboek is een communicatiemiddel waarmee een organisatie zich positief kan 

profileren als een maatschappelijk betrokken onderneming. Een mooi vormgegeven boek 

met levensverhalen is een heel goed alternatief voor een kerstpakket of het obligate 

wijnpakket als relatiegeschenk. 

 

Wat is een levensboek? 

De basis van een levensboek is het interviewen en schrijven van levensverhalen. In dit 

geval gaat het om medewerkers van bedrijven of organisaties die, in het kader van 

maatschappelijk betrokken ondernemen, verhalen schrijven over bijzondere burgers, al 

dan niet gerelateerd aan de bedrijfsdoelstelling. Het gaat daarbij vooral om ontmoeten 

en verbinden.  

 

Levensboeken kunnen immers interessante contacten opleveren met doelgroepen waar 

medewerkers niet snel mee in aanraking komen. Bij de provincie Noord-Brabant hebben 

ze inmiddels de smaak te pakken. Het eerste levenboek verscheen eind 2010. Op dit 

moment worden plannen gemaakt voor een tweede editie.  

 

Zet geeft het voorbeeld 

Een aantal medewerkers van Zet sprak met burgers voor wie de aansluiting met de 

maatschappij niet vanzelfsprekend is. Dit leverde verhalen op van mensen die, ondanks 

alles, op een verrassende manier hun weg vinden in een maatschappij die steeds 

ingewikkelder wordt. Deze verhalen geven u een kijkje in het deel van onze samenleving 

waar Zet zich al jaren voor inzet. Het resultaat is een magazine met inspirerende 

levensverhalen.  

 

Aanbod van Zet 

Loopt u rond met ideeën om de verhalen van uw doelgroep op te tekenen? Weet u niet 

hoe u dat aanpakt? Zet kan u daarbij van dienst zijn. Graag gaan we met u aan tafel om 

onze mogelijkheden te bespreken. 

 

Zet werkt tegen kostprijs, zonder winstoogmerk. Dankzij subsidie van de stichting 

RCOAK (Rooms Catholijk Oude Armen Kantoor) kunnen de eerste tien organisaties tegen 

nog lagere kosten met een levensboek van start.  

 

Wilt u meer weten? Neem dan contact op met Nathalie Baas, tel. 013 544 14 40. 

 

mailto:nbaas@zet-brabant.nl

