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1280 vrijwilligster voor 't geven van fietsles

Het Taalhuis heeft zich ten doel gesteld op informele wijze Nederlandse taalles te geven aan vrouwen, die om welke 
reden dan ook (budgettair, leercapaciteit, gezinssituatie) niet kunnen deelnemen aan het reguliere onderwijs. De 
taalles wordt gegeven door vrouwelijke vrijwilligers.

Naast  Nederlandse les wordt er ook fietsles aan vrouwen gegeven. Door vrouwen het fietsen en de basistheorie van 
het verkeer bij te brengen worden zij zelfstandiger en mobieler in Roosendaal.
Door middel van twee vrijwilligers wordt een cursiste al lopend vastgehouden op de fiets om het zelfstandig 
balanceren op een fiets onder de knie te krijgen. Wanneer dit lukt wordt de snelheid opgevoerd en zal een vrijwilliger 
al vasthoudend naast de fiets  meerennen om de cursiste te begeleiden naar het zelfstandig fietsen.

De 'lesperiode' loopt van april/mei tot de zomervakantie. Na de zomervakantie wordt er weer gestart tot in het najaar, 
zolang het weer 't toelaat . In de schoolvakanties vinden er geen lessen plaats.

Bent u - als vrouw - bereid de deelneemsters de kunst van het fietsen bij te brengen en zo bij te dragen aan hun 
zelfstandigheid? Dan zeker reageren op deze leuke vrijwilligersjob!

Begeleiden activiteiten Vrouwen

1282 Gezelschap houden

Centrum voor Wonen & Zorg Markant biedt 20 royale en comfortabele appartementen, bedoeld voor mensen met een 
zware zorgbehoefte. Het is een bijzondere locatie, want de cliënten voeren een eigen huishouden en ontvangen zorg 
volgens het thuiszorgconcept. Zo kunnen zij zo zelfstandig mogelijk leven met toch alle benodigde zorg binnen 
handbereik. 'Ouder worden en jezelf blijven' staat dus hoog in het vaandel!

In een van de appartementen woont een mevrouw van in de tachtig, die behoefte heeft aan wat persoonlijke 
aandacht. Het is een vriendelijke vrouw met een zachtaardig karakter, maar ze is af en toe wel een beetje 
vergeetachtig. Ondanks dat is zij heel goed in staat een goed gesprek te voeren. En dat is voor beide partijen 
natuurlijk prettig, want dan zijn er gespreksonderwerpen genoeg voorhanden! Naast een gezellig praatje zou mevrouw 
het ook prettig vinden om naar buiten te gaan, of met de rolstoel of met haar rollator.

Kunt u wat tijd vrij maken om deze mevrouw een paar prettige uurtjes in de week te bezorgen? Dan zeker reageren!

Gezelschap/begeleiding Ouderen

1283 Gastvrouw in de brasserie

Centrum voor Wonen & Zorg Markant biedt 20 royale en comfortabele appartementen, bedoeld voor mensen met een 
zware zorgbehoefte. Het is een bijzondere locatie, want de cliënten voeren een eigen huishouden en ontvangen zorg 
volgens het thuiszorgconcept. Zo kunnen zij zo zelfstandig mogelijk leven met toch alle benodigde zorg binnen 
handbereik. 'Ouder worden en jezelf blijven' staat dus hoog in het vaandel!

Bewoners van Markant gebruiken hun maaltijden in de sfeervolle brasserie. Ter ondersteuning van de beroepskrachten 
is men op zoek naar een aardige vrijwilligster die de rol van gastvrouw op zich wil nemen. De werkzaamheden bestaan 
uit ondersteuning verlenen bij het ontbijt en later assisteren bij het opruimen en aan kant maken van de brasserie.

Bent u die vriendelijke vrijwilligster die goed met ouderen overweg kan en die een of meerdere ochtenden een 
helpende hand wil bieden? Dan zal Markant u zeker welkom heten!

Gastvrouw/gastheer Ouderen
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1284 Voorzitter

De S.A.H.R. (Stichting Algemene Hulpdienst Roosendaal) bestaat al meer dan dertig jaar en geeft hulp aan mensen die 
op geen andere manier hulp kunnen krijgen door gebrek aan contacten en financiële middelen. De stichting bestaat 
uitsluitend uit vrijwilligers; er zijn dus geen beroepskrachten. Begonnen als eenvoudige burenhulp is deze organisatie 
uitgegroeid tot een begrip in de gemeente Roosendaal.

De stichting zoekt een gemotiveerde voorzitter, die na een goede inwerkperiode op de hoogte is van de 
werkzaamheden van de werkgroepen (Centralisten, Rijders, Klus en tuin, Secreta-
riaat, Financiën en Hulp aan huis). Iedere werkgroep heeft een coördinator die verslag uitbrengt aan het bestuur. Van 
de nieuwe voorzitter wordt verwacht dat hij de bestaande contacten onderhoudt bijvoorbeeld die met de gemeente en 
andere instanties, en uitbreidt waar nodig. 
De 75 vrijwilligers die actief zijn bij de S.A.H.R. werken vanuit een ander oogpunt dan mensen die soortgelijk werk als 
beroep uitoefenen. Daar moet rekening mee gehouden worden. De voorzitter moet daarom zowel een gevoelsmatige 
als een zakelijke instelling hebben, en probleemoplossend kunnen werken.

Denkt u voldoende ‘in huis’ te hebben voor deze uitdagende vrijwilligersjob? 
Dan zeker reageren!

Bestuurswerk Onbepaald

1285 Wandelen met cliënten in de rolstoel

De Weihoek is een regionaal behandelcentrum voor somatische patiënten, voornamelijk ouderen.

De Weihoek is op zoek naar vrijwilligers die 1 of 2 keer per week met een cliënt een wandeling willen maken door de 
wijk Weihoek. Het zijn allemaal oudere cliënten waarvan er veel in een rolstoel zitten. Ze komen over het algemeen 
maar weinig meer buiten. Maar zouden dat wel graag willen!  Heeft u affiniteit met de doelgroep en bent u fysiek in 
staat om een rolstoel te duwen? Dan kunt u van grote waarde zijn voor de patiënten van de Weihoek! Neemt u snel 
contact op voor meer informatie!

Begeleiden activiteiten Ouderen

1286 Collectant

Handicap.nl verzorgt de fondsenwerving van de Ango via een jaarlijkse collecte. De Ango komt sinds 1927 op voor de 
gehandicapten en chronisch zieken.

Collectanten (m/v) collecteren een paar uurtjes (meer mag natuurlijk ook) in eigen straat of wijk. U kunt zelf 
aangeven hoeveel tijd u wilt besteden aan het collecteren; zelfs met een enkele straat is Handicap.nl al enorm 
geholpen. Kunt u niet collecteren? Dan zijn er andere manieren om de collecte te ondersteunen. Door bijvoorbeeld 
mensen te bellen of lijsten in te vullen. Alle hulp is welkom! Bij Handicap.nl staat niemand aan de kant.

Korte klussen Lichamelijk/verstandelijk
 gehandicapten

1287 Collecte Contact Personen

Handicap.nl verzorgt de fondsenwerving van de Ango via een jaarlijkse collecte. De Ango komt sinds 1927 op voor 
gehandicapten en chronisch zieken.	

Collecte Contact Personen (m/v) (CCP-ers) zijn enthousiaste mensen die de collecte Handicap.nl coördineren. De CCP-
er werft collectanten, verdeelt de straten over de collectanten, schrijft legitimatiekaartjes, deelt de collectebussen uit 
en neemt die een week later weer in, telt het geld en brengt het geld naar de bank. U krijgt begeleiding van de regio-
coördinator West-Brabant. U staat er dus beslist niet alleen voor. Bent u beschikbaar in de periode van 4 juni tot 23 
juni 2012 en heeft organisatietalent? Neemt u dan snel contact op!

Korte klussen Lichamelijk/verstandelijk
 gehandicapten
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